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15:00 - 19:00 CURSOS PRE-CONGRESSO

CURSO 1

MONITORIZACRO FETAL INTRAPARTO

CIM-FMUP, Sala 4

Coordenacao: Diogo Ayres de Campos (CHSJ, Porto)

15:00 - 15:05 Objectivos do curso
Joao Bernardes (CHSJ, Porto)
Diogo Ayres de Campos (CHSJ, Porto)

15:05 - 15:30 Fisiologia da oxigenacao fetal durante o trabalho de parto
Jodo Bernardes (CHSJ, Porto)

Hipoxemia e hipdxia fetais

Acidose metabélica

Asfixia ao nascimento

Gasimetria umbilical e indice de Apgar

Mortalidade perinatal e encefalopatia hipoxico-isquémica
Paralisia cerebral

Situacdes que levam a hipoxemia fetal

CURSOS PRE-CONGRESSO

15:30 - 15:55 Técnicas de monitorizacao cardiotocografica
Inés Nunes (CHSJ, Porto)

Métodos de deteccdo da frequéncia cardiaca fetal (FCF)
Métodos de deteccdo das contraccoes uterinas

Outras caracteristicas dos cardiotocdgrafos

Custos da cardiotocografia

15:55 - 16:20 Fisiologia da frequéncia cardiaca fetal e leitura
do cardiotocograma
Célia Costa (FMUP, Porto)

Frequéncia cardiaca intrinseca e sua regulacao
Avaliacao dos principais eventos cardiotocograficos

16:20 - 16:40 Intervalo
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16:40 - 17:05

17:05 - 17:30

17:30 - 19:00

Interpretacao de cardiotocogramas e limitacoes do método

Diferentes critérios de leitura de tracados cardiotocograficos
Classificacao dos tracados

Decisao clinica com base na cardiotocografia

Valor e limitacdes da cardiotocografia

Outros métodos de monitorizacao fetal intraparto

Colheita de sangue fetal

Electrocardiografia fetal

Casos clinicos

Encerramento



15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

16:30 - 17:15

17:15 - 18:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

CIM-FMUP, Sala 2

Indicadores de Saude Perinatal

Suplementacao de iodo na gravidez

Frequéncia e classificacao das cesarianas

Participacao em Projectos Europeus

CIM-FMUP, Sala 3
Curso teédrico + Hands on

Apoio: GE Healthcare
Avaliacao imagioldgica do cérebro fetal no 1° trimestre da gravidez:

Do normal ao patoldgico

Avaliacao do cérebro fetal na ecografia morfoldgica: os limites
do normal e as malformacdes mais comuns

Aplicacao de técnicas 3D na avaliacao do cérebro fetal

Perguntas e respostas

Hands on
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08:45 - 09:00 Sessao de Abertura
Luis Graca (HSM, Lisboal, Marina Moucho (CHSJ, Porto),
Nuno Montenegro (CHSJ, Porto)

PRE-ECLAMPSIA

09:00 - 09:30 KEYNOTE LECTURE 1
Should we screen all women for pre-eclampsia?
Moderadores: Nuno Montenegro (CHSJ, Porto),
Paula Pinheiro (Viana do Castelo)
Palestrante: Kypros Nicolaides (Londres)

CONGRESSO

09:30 - 10:00 KEYNOTE LECTURE 2
Can we improve the diagnosis of pre-eclampsia?
Moderadores: Diogo Ayres de Campos (CHSJ, Porto),
Carlos Ponte (Ponta Delgada)
Palestrante: Andrew Shennan (Londres)

10:00 - 10:30 Coffee Break

10:30 - 11:45 MESA REDONDA 1
Prevencao e tratamento da pré-eclampsia
Moderadores: Marina Moucho (CHSJ, Porto),
Emilia Cunha (CHVN, Gaia)

10:30 - 10:50 Acido acetilsalicilico na prevencao da pré-eclampsia
Ana Paula Machado (CHSJ, Porto)

10:50 - 11:10 Corticoterapia no tratamento do sindrome de HELLP?
Maria de Sao José Pais (CHUC, Coimbra)

11:10 - 11:30 Quando iniciar a prevencao das crises convulsivas?
Modnica Centeno (HSM, Lisboa)

11:30 - 11:45 Discussao
11:45 - 12:45 COMUNICACOES LIVRES 1

Moderadores: Carla Ramalho (CHSJ, Porto),
Alvaro Cohen (MAC, Lisboa)
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Impacto da variacao de peso durante a gestacao em gravidas
obesas com diabetes gestacional

T. Ferraz' 2, J. Barros?, C. Ramalho' 2, L. Pinto?, G. Namora’,
N. Montenegro

Diabetes gestacional no 1° trimestre: Critérios demasiado
exigentes?

A. Gomes da Costa’, I. Rato’, M. Centeno’ /2, L. Pinto'2,

S. Guerra', L. Mendes da Graca

Rastreio de parto pré-termo: Papel da medicao do colo uterino
no 2° trimestre

J. Cavaco-Gomes/', S. Diniz', T. Carraca/’, A. Matias'?,

N. Montenegro

Impacto do ganho ponderal em gravidas com diabetes gestacional
|. Gante', F. Ferreira?, D. Vale', J. Couceiro’, L. Ruas?, E. Marta?,
F. Silval, A. Figueiredo', P. Moura?, M.C. Almeida

Obesidade e diabetes gestacional
|. Gante', F. Ferreira?, D. Vale', J. Couceiro’, L. Ruas?, E. Marta?,
F. Silva', A. Figueiredo', G. Mimoso', P. Moura?, M.C. Almeida

Impacto dos novos critérios dediagndstico de diabetes
gestacional: Experiéncia do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra

F.Ferreira’, I. Gante2, A.C. Lobo’, L. Ruas”, A. Figueiredo?,

J. Couceiro?, M.C. Almeida?, P. Moura
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14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:45
17:15 - 18:15

How effective is screening for pre-term labour?

How can we reduce preterm labour?

Why do we use tocolysis at all?

Discussao

A neuroprotecao devera ser utilizada?

Sim -
Nao -
Discussao

Coffee Break

Monitorizacao fetal interna versus externa no periodo expulsivo
Inés Nunes'.?, Diogo Ayres-de-Campos’ 2, Cristina Costa-Santos?,
Joao Bernardes



Padrao saltatorio prolongado e acidose metabdlica no recém-nascido
Inés Nunes' ?, Diogo Ayres-de-Campos'-?, Anneke Kwee?,
Karl Rosén

Remocao electiva da cérclage do colo do Utero e inicio do
trabalho de parto espontaneo: Um estudo retrospectivo
A. Gomes da Costa’, N. Clode' .2, L. Mendes da Graca

Do diagndstico ao tratamento da hemorragia pos-parto precoce:
Parto vaginal vs. cesariana

J. Lima-Silva’, T. Costa-Castro’, J. Neves', A. Costa'?,

N. Montenegro

Hemorragia pos parto por atonia uterina em cesariana: Factores
de risco associados a faléncia do tratamento conservador

J. Lima-Silva’, T. Costa-Castro’, J. Neves', A. Costa'?,

N. Montenegro

Abordagem ativa versus passiva do Ill estadio do trabalho

de parto: Estudo prospetivo randomizado

J. Moreira-Barros', C. Nogueira-SilvaZ, I. Sarmento-Goncalves’,
S. Malafaia’, J. Sampaio’, H. Belchior!, P.T. Silva', F. Soares

Assembleia Geral da SPOMMF
(Elei¢cdo da nova Direc3o)
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09:00 - 09:30
When to start pharmacological treatment of gestational diabetes?

09:30 - 10:00
Metformin in the management of gestational diabetes

Coffee Break
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10:30 - 11:45
As consequéncias da diabetes gestacional

10:30 - 10:50 0 impacto dos novos critérios de diagndstico

10:50 - 11:10 Obesidade e diabetes gestacional: Implicacées no desfecho
da gravidez

11:10 - 11:30 Programacao fetal na diabetes gestacional

11:30 - 11:45 Discussao

11:45 - 12:45
Inducao do parto a termo na diabetes gestacional?

Sim -
Nao -
Discussao

Encerramento
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