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Gravidez e Coronavirus 2019
(COVID-19): o que os Obstetras precisam saber

1. Contexto Epidemioldgico

Considerando que o Coronavirus 2019 (2019-nCoV) parece ter uma patogenia
semelhante ao SARS-CoV e MERS-CoV, as mulheres gravidas apresentardo
potencialmente risco acrescido de infecdes graves. Apesar de nao existirem
sinais clinicos especificos de infecdo a coronavirus que precedem as
complicacBes graves, estes agentes tém o potencial de causar resultados
maternos e perinatais adversos.!

Das séries reportadas, parece haver um maior risco de parto pré-termo
(incidéncia > 40%); no entanto, o risco de transmissado vertical parece ser
inexistente.?* Apesar desta informacao ter por base dados limitados?, todas as
gravidas com suspeitas de infecdo deverdo ser avaliadas em hospitais
terciarios, com vigilancia materna e fetal intensiva.

2. Investigagcdo na gravida

Perante os poucos dados existentes sobre as consequéncias de uma infecéo
por 2019-nCoV durante a gravidez, devera ser recomendado o rastreio
sisteméatico de qualquer suspeita de infe¢cdo por 2019-nCoV, de acordo com
os critérios definidos pela DGS para a populagéo geral.t

As investigacbes radiolégicas toracicas (radiografia ou tomografia
computadorizada) poderdo ser realizadas, utilizando as protecbes fetais
disponiveis.3

3. Procedimentos na Gravida com suspeita de infegdo por 2019-nCoV

Os profissionais de saude devem notificar prontamente os responsaveis pelo
controlo de infe¢cdes nos seus estabelecimentos de saude da presenca de uma
paciente gravida que é suspeita de infecdo por 2019-nCoV.?

A gravida devera manter-se numa sala de isolamento de infe¢cbes
aerotransportadas (até a confirmacdo diagnostica) e a equipa de
neonatologia avisada, uma vez que os bebés nascidos de maes com COVID-
19 confirmada devem ser isolados, de acordo com a Orientacdo de Prevencao

e Controlo de Infe¢Bes. Para reduzir o risco de transmissdo do virus da méae
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para o recém-nascido, deve considerar-se a separagdo temporg iﬁﬁﬁﬁgs ﬂlralr'l:::-:ntal
parto) da mae em que se confirmou a presenca de 2019-nCoV.2

4. Procedimentos na Gravida com infecdo confirmada por 2019-nCoV

As consideragbes seguintes sdo referentes a potenciais complicacoes
associadas ao 2019-nCoV, embora a maioria da informacéo disponivel na
literatura se reporte aos estudos dos surtos de SARS-CoV e MERSCoV em
mulheres gravidas:*

Gravidez inicial: ndo se pode excluir maior probabilidade de
abortamento do 1° trimestre;*

Morte fetal: ndo parece haver risco acrescido;*

Prematuridade: risco > 40% para na presenca de 2019-nCoV, néo
sendo claro se por prematuridade espontanea ou iatrogénica (por
estado fetal ndo tranquilizador);*

No caso de ameaca de parto pré-termo, a corticoterapia para maturacao
pulmonar fetal deve ser decidida individualmente pelo receio de
diminuigdo da clearance viral;®

Crescimento fetal e efeitos placentarios: existe a probabilidade de
restricdo de crescimento fetal por lesdes placentares, pelo que devera
ser efetuada avaliacdo do crescimento fetal seriada nas infetadas que
se mantenham gravidas;®*

Parto: a via de parto ndo deve ser influenciada perante o 2019-nCoV, a
nao ser que a condi¢cdo respiratéria da gravida exija um parto imediato.
Assim, a escolha deve ter por base razdes estritamente obstétricas.??3
Das séries reportadas, houve um numero significativo de cesarianas por
estado fetal ndo tranquilizador, pelo que se recomenda a monitorizacao
fetal com cardiotocografia continua durante o trabalho de parto.® A
analgesia epidural ndo esta contraindicada no caso de infecéo por 2019-
nCoV. Na verdade, devera ser preferencialmente oferecida por forma a
minimizar a necessidade de anestesia geral, se parto urgente.®

A laqueacéo tardia do corddo umbilical apés o nascimento ainda é
recomendada, desde que ndo haja outras contraindicacdes. O bebé
pode ser limpo e seco normalmente, enquanto o corddo ainda esta
intacto.34

Amamentacgédo: dado que nao foram encontrados indicios de virus no
leite materno de mulheres com 2019-nCoV, a principal preocupac¢éo nao
€ se 0 virus pode ser transmitido atraves do leite materno, mas a mae
infetada poder transmitir o virus através de goticulas respiratorias
durante o periodo de amamentacdo. Assim, uma mae com COVID-19
confirmado deve tomar todas as possiveis precaugfes para evitar
transmitir o virus ao seu recém-nascido, usando uma mascara facial,
durante a amamentacdo. M@es com infecdo comprovada e sintomaticas
ndo devem amamentar.?3
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5. Resumo

Perante uma infecdo por 2019-nCoV na gravidez, os principios de
orientacdo clinica incluem: isolamento precoce, procedimentos agressivos
no controlo de infecdes, oxigenoterapia, evitar o excesso de perfusdo de
fluidos, antibioterapia profilatica empirica (pelo risco de infecdo bacteriana
secundaria), monitorizacdo fetal e da contractilidade uterina, ventilacdo
precoce na presenca de faléncia respiratdria progressiva, programacdo do
parto individualizada e acompanhamento por equipa multidisciplinar.®
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