COMUNICAGOES LIVRES E POSTERS

O resumo deve ser redigido em corpo Arial 11 com espaca-
mento entre linhas de 1,5. Nele deve constar o nome dos
autores, o contacto do autor principal e a entidade hospita-
lar de origem. Nao deve conter mais de 250 palavras.

Deve ser enviado até 31 de Marco 2012 para o seguinte
e-mail: trimestreprimeiro@gmail.com.

Seis resumos serdo seleccionados para comunicagéo oral de
8 minutos. Os restantes resumos aceites serao apresenta-
dos sob a forma de poster (dimensao maxima de 120 cm de
altura e 90 cm de largura), sendo os 6 melhores escolhidos
para discussao.

Havera um prémio para a melhor comunicagao livre. Para
apresentacdo do poster ou comunicacao, pelo menos um
dos autores terd de estar inscrito na Reunido.
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O PRIMEIRO TRIMESTRE

Caros colegas

Esta Reunido da Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Me-
dicina Materno-Fetal, a realizar a 20 e 21 de Abril 2012, or-
ganizada pela Maternidade Dr. Alfredo da Costa, ter4d como
tema geral “O 1° Trimestre da Gravidez”.

No dia 20 de manhd, teremos cursos dirigidos ao diagndsti-
co ecogréafico no 1° trimestre e a prética clinica, essencial-
mente em situacdes de urgéncia.

Pretendemos com o tema “O 12 Trimestre da Gravidez”
abordar vérios aspetos: a importéncia da pré-concegao, a
resposta imunobiolégica da gravidez e os problemas da pla-
centacdo, a atitude perante o aborto recorrente, o aborto
retido, a patologia do trofoblasto e a gravidez ectépica.

Pretendemos também abordar em Portugal o interesse em
fazer do primeiro trimestre o tempo dos rastreios para a
gravidez e, para isso, conviddmos o Prof. Nicolaides para
nos apresentar as suas ideias acerca do tema.

Por fim, teremos um painel de responséveis de Servigos ou
de Centros de Diagnéstico Pré-natal para uma mesa redon-
da subordinada ao tema “Precisamos de mudar o timing de
envio das gravidas aos hospitais?”.

Pensamos que esta reflexdo pode iniciar uma mudanca que
se comeca a afirmar como necesséria.

Havera também Sessdes de Comunicagdes Livres e de apre-
sentacdo de Posters.

Esperamos poder contar com a vossa presenga nos dias 20
e 21 de Abril, e estamos certos de que estes temas podem
acrescentar novas perspetivas a Obstetricia Portuguesa.
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Pel’a Comissao Organizadora

CURSO 1

CURSO 2

CURSO 3

14h00
14h15

14h30

15h45

16h25

Dia 20 [Manha] 09h00 -13h00
CURSOS PRE-CONGRESSO

ECOGRAFIA NO 1° TRIMESTRE [20 participantes]
Auditério da Maternidade Dr. Alfredo da Costa
COORDENACAO: Joaquim Correia, Abel Silva (MAC)

GRAVIDEZ PRECOCE Ana Teresa Martins (MAC)

GRAVIDEZ ECTOPICA Isabel Martins (MAC)

PATOLOGIA DO TROFOBLASTO

Alexandra Queirés e Carlos Silva (MAC)

GRAVIDEZ MULTIPLA Alvaro Cohen (MAC)

ECOGRAFIA NO RASTREIO DO 1° TRIMESTRE Jader Cruz (MAC)

EMERGENCIAS OBSTETRICAS [12 participantes]
Escola Superior Satude Cruz Vermelha Portuguesa
COORDENACAO: Diogo Ayres de Campos (HSJ),

Clara Soares (MAC), Nuno Clode (HSM)

DISTOCIA DE OMBROS
ECLAMPSIA
HEMORRAGIA POS-PARTO

ATUACAO NO PARTO INSTRUMENTAL

[12 participantes]

Escola Superior Saude Cruz Vermelha Portuguesa
FORCEPS Luis Graga (HSM)

VENTOSA Fdtima Palma (MAC)

Dia 20 [Tarde]

ABERTURA DO CONGRESSO

ENTREGA DO PREMIO DE INVESTIGACAO
CRIOESTAMINAL

A PRE-CONCECAO: OPORTUNIDADE DE RASTREIOS
E DE MUDANCAS DE ESTILOS DE VIDA

MODERADORES: Diogo Ayres de Campos, Cristina Guerreiro

A CONSULTA PRE-CONCECIONAL Clara Soares (MAC)
MUDAR A ALIMENTACAO Isabel Lavinha (MAC)

A IMPORTANCIA DA DIVULGA(;/:\O NA COMUNICA(;AO
SOCIAL Maria Jorge Costa (Pais & Filhos)

ADAPTACAO IMUNOBIOLOGICA A GRAVIDEZ
MODERADORES: Luis Graga, Ana Campos
Carlos Penha Gongalves (I1GC)

CAFE

16h50

17h10

09h00

10h00

11h00
11h20

12h30

13h00
13h30

14h30

15h45

17h30

NEUROSSONOGRAFIA 3D E 4D NO 1° TRIMESTRE
MODERADOR: Nuno Clode

Teresa Loureiro (HSJ)

DISCUSSAO DE 6 COMUNICACOES LIVRES
MODERADORES: Rui Carvalho, Olga Viseu

Dia 21 [Manha]

ABORTO DE REPETICAO
MODERADORES: Jorge Braga e Alice Cabugueira

ETIOLOGIAS, ESTUDO E ATUA(;AO

Fdtima Serrano e Isabel Nogueira (MAC)

APOIO AO CASAL COM ABORTOS DE REPETICAO
Maria Jesus Correia (MAC)

INCOMPETENCIA CERVICO-ISTMICA: QUE ATITUDE?
MODERADORES: Maria do Céu Almeida e Maria José Alves

A FAVOR DA CERCLAGE Teresa Rodrigues (HSJ)
CONTRA A CERCLAGE Ester Casal (HGO)

CAFE

CONDUTA
MODERADORES: Marina Moucho e Ester Casal

NO ABORTO RETIDO Paulo Moura (HUC)
NA GRAVIDEZ ECTOPICA Carlos Barros (MAC)
NA PATOLOGIA DO TROFOBLASTO Ménica Centeno (HSM)

CONFERENCIA LEO
“UTILIZACAO DA HBPM EM OBSTETRICIA”

VISITA A POSTERS [6 POSTERS ESCOLHIDOS]

ALMOCO

Dia 21 [Tarde]

O 1° TRIMESTRE: UM NOVO MODELO DE VIGILANCIA
PRE-NATAL, BASEADO NA AVALIACAO AS 11-13 SEMANAS
MODERADORES: Joaquim Correia, Nuno Montenegro

Kypros Nicolaides (UK)

PRECISAMOS DE MUDAR O TIMING DO ENVIO

DAS GRAVIDAS AOS HOSPITAIS?

MODERADORES: Ana Campos, Joaquim Correia

C. Hosp. Porto /H. S. Jodo / H. Viseu / Mat. Bissaya Barreto /
HSM/H. Santarém / H. Faro

ENCERRAMENTO Luis Graga (Presidente da SPOMMF)



